Strukturierung der Zeit

(Modell der Transaktionsanalyse nach E. Berne)

Intensitat d(_er erlebten Art und Weise der Risiko, verletzt, gekrankt,
Zuwendung' Zeitstrukturierung zuriickgewiesen zu werden
A Rickzug A
Ritual
Zeitvertreib
Aktivitat

Psychologische Spiele

Intimitat

Rickzug keine Interaktion mit anderen Menschen, einzige Quelle der Zuwendung
ist die Selbstzuwendung (Self-Stroking).

grosster moglicher Schutz vor Verletzung

Ritual geringe Intensitat von Zuwendung im Rahmen klarer definierter und
bekannter Regeln mit geringem Risiko, verletzt zu werden.

Beispiel: Begrissungs-Ritual

Zeitvertrieb Unstrukturierte, nicht zielgerichtete Interaktion oder Unterhaltung, die
meist oberflachlich bleibt und sich auf etwas Ausseres bezieht.

Typisch: Party-Gesprache.

Aktivitaten Sinnhafte und meist zielgerichtete Tatigkeiten. Spontane und unerwartete
Zuwendungen werden moglich.

Beispiele: Hobby, Arbeit.

Psychologische Spiele" Intensive Interaktion jedoch immer mit verdeckten Interessen und Zielen.
Starke Quelle der Zuwendung bei gleichzeitig hohem Risiko verletzt zu
werden. Spiele sind per Definition niemals konstruktiv.

Intimitat Hochstmoglicher Grad der Zuwendung in der Form einer offenen,
aufrichtigen, uneigennitzigen und spielfreien Begegnung oder Beziehung
aus einer Grundhaltung «Ich bin o.k. / Du bist 0.k.».

"In der TA wird hier der Begriff «Stroke» verwendet. Genau genommen bezeichnet dieser Begriff eine Einheit von
Aufmerksamkeit.
i Siehe: Drama-Dreieck nach Stephen Karpmann,

Siehe auch: Berne Eric, «Spiele der Erwachseneny, Verlag: Rowohlt Taschenbuch, 23. Auflage 2002,
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