
Psychologische Spiele, Ausstieg – Das Gewinner-Dreieck
(Modell der Transaktionsanalyse nach Acey Choy)
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Um aus psychologischen Spielen aussteigen zu können bietet sich das Gewinner-Dreieck nach Acey Choy
als alternative zum Drama-Dreieck an. Der grundlegende Unterschied besteht in der Grundhaltung mit 
welcher die sozialen Rollen besetzt werden. 

(Quelle: D. Sonderegger, „Gewinnerdreieck von Acey Choy“, 26.10.2019)
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