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weitergehen.ch 

 

Vorteile, wenn ich mein Verhalten ändere Nachteile, wenn ich mein Verhalten 
ändere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vorteile, wenn ich mein Verhalten NICHT 
ändere 

Nachteile, wenn ich mein Verhalten 
NICHT ändere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vor- und Nachteile bezüglich: 

 Geld, Finanzen 

 Arbeit, Beruf 

 Partnerschaf, Familie, Freunde, Bekannte 

 Gesundheit 

 Gefühle, Stimmung 

 Freizeit 


